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Le Strashourgeocis Dorian
Muller (524) et la Rouffa-
choise Claire Meyer (PCA)
ont survolé leur sujet lors
des cross longs des cham-
pionnats d’Alsace, ce di-
manche a Altkirch. Plutdt
prometteur en vue des
prochaines échéances.

L e cross, fadore ca. Courir
‘( et finir plein de boue, cest
un truc de gosse. » Clest pourtant
davantage sur les podiums de tri-
athlon et de duathlon que U'on trou-
ve Dorian Muller habituellement.
Mais ce dimanche, autour dupar-
cours vita d'Altkirch, celui qui avait
déja remporté le cross long des
championnats du Bas-Rhin, le

Chez l! juniors filles, la Mulhousienne Maglle Fuchs (3 gauche) a
finalement devancé la Ludavicienne Victoria Kaye a Uarrivée.

9 janvier & Brumath, a remis le cou-
verta 'échelon alsacien, ne laissant
aucune chance  la concurrence
pourtant dense sur le parcours de
9080 métres dessiné dans la capita-
le du Sundgau.

« Je suis assez étonné car fétais
arrivé plutdt fatigué pour ce
cross », indique le Strasbourgeois
de 21 ans, vainqueur en 2946
« Mais j'ai bien apprécié le par-
cours. Pour les prochaines échéan-
ces (Ndir: & commencer par les
championnats du Grand Est &
Charmesle 6février), je passerai sur
cross court, ce qui correspond peut-
étre moins  mesqualités. Mais 'ob-
jectifestsurtout de se préparer pour
la saison de duathlon qui débute en
avril. »

Spehler : « Une sacrée reprise ! »

Bien gu’il compte dé]a].mt" '

t ion d'Alsace d i

son actif (en 2014}, ce genre d'effort est loin d'étre la spécialité
de Uinternational de trail Sébastien Spehler. « Au départ des
cross, je vois le rythme des autres et je me demande toujours.

comment je vais faire pour tenir...

», sourit le Masopolitain, de

retour 2 lentrainement depuis un mois. « En tout cas, c'était
une sacrée reprise pour moi, surtout au niveau du cardio ! » Le
récent 2° de I'Ultra-Trail du Cap, en Afvique du Sud (100 km et
4560 m de dénivelé positif) n'en a pas moins conclu le cross
long & une trés belle 3¢ place, ce dimanche a Altkirch, partici-
pant au succes par équipes de son club de 'Entente de Haute
Alsace. «Je suls venu sans prétention et finalement, c’est
plutot pesitif de finir 3¢, surtout guand on sait la densité de la
discipline en Alsace. Cette course entrait dans ma préparation
des championnats de France de 100 km sur route, le 9 avril &
Belves (Dordogne), mon grand objectif de ce début d'année. »

Aprés un départ groupé, le Guebwillerois Titouan Felmy (3 gauh) a
accéléré et fini avec prés de 20 secondes d"avance chez les juniors.

ATHLETISME/CROSS-COUNTRY

Muller et Meyer étaient pressés

Le Bas-Rhinois Dorian Muller (3 g.) et la Haut-Rhinoise Claire Mr (a dr. se sont partageé les titres de
champion d’Alsace de cross long, ce dimanche sur le magnifique parcours d’Altkirch. Photos U'Alsace/Darek SZUSTER

Au départ, le Bitschwillerois Thé-
odore Klein (EHA Thann) avait
pourtant pris les devants, mais un
point de ¢it€ a eu raison de ses
espoirs de titre (2¢ en 31'00").
« |'étais venu pour la gagne, mais
les sensations m'étaient pas bonnes.
Clairement, je suis parti trop vite et
Jaurais di rester plus calme.._ » Le
spécialiste de trail, Sébastien Speh-
ler (EHA Pulversheim) a pris la 3¢
placeen31'16” (lire ci-contre).

Unpeuplus t6t, le cross long {émi-
Tnin a vu un remake des champion-
nats du Haut-Rhin, avec Fimpres-
sionnante Claire Meyer (PCA) & la
gagne devant Tiffany Maalouf

(EHA), La citoyenne de Wintzfel-
den, déja championne de France
espoirs de trail court sur ses terres &
Rouffach a l'automne, a su profiter
d'un terrain accidenté de 7430 m
pour simposer en 29°14"

Meyer : « Ca ressemblait
assez au Waldeck »
« Quand aisu que lacourseavait

liew sur un parcours vita, je pensais
que ca allait étre tres Toulant et
donc plutét avantager Tiffany
(Maalouf) » mdique Claire Meyer.
« Mais lors de la reconnaissance,
f'ai vu que c'éait en fait un tracé
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de cross-country a Altkirch
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Contrairement aux apparences, la Bitschwilleroise Charlotte Briot (3 g.)
m'a pas laissé beaucoup de place au suspense sur le cross court féminin.

joueur et technique et gue ¢a res
semblait assez au Waldeck (Ndlr:
ol ont eulieu les championnats du
Haut-Rhin). Je suis satisfaite, néme
st pour moi, le cross est surtout une
préparation pour la saison de
trail. » Tiffany Maalouf, 2¢ en
30°03", offre un doublé au «68=
alors que la championne du Bas-
Rhin Jennifer Kaiser a dit se conten-
terde la 3¢ place. Mais c'est oublier
un peu vite qu'elle ne pratique le
crossque depuis.... unmoiset demi.

Le cross court (3830 m) a, lui, vu
Florian Filippi (S2A) s'imposer
chez les messieurs. « Clest [a pre-
migre fois que je participe aux

championnats d'Alsace de cross =,
explique I'Eckbolsheimois, plus &
I'aise sur route ou sur piste. « Lioh-
jectif, c'est le classement par équi-
pes et pourguoi pas un fop 5 en
individuel aux championnats du
Grand Est. » Derriére lui, Etienne
Bayer et Haftom Kebede Redayee
ont permis & l'entente strashour-
geoise de signer un joli triplé.

Charlotte Briat, Adeline Dantzer
et Isabelle Paurisse en ont fait de
méme sur le cross court féminin,
dans cet ordre, pour le compte de
I'Entente de Haute Alsace cette
fois. Et pourtant, le cross est loin
détre la tasse de thé de la lauréate
Charlotte Briot, détentrice depuis
peu du record du HautRhin du
1500 m en salle. « On était venu.
faire larecomnaissance du parcours

avec le club il y a quelques jours.
Mon but était de faire un podmm.
Alors gagner, c'est une vraie satis-
faction. »

Spécialistes des labours, traileurs,
pistards, triathlites ou routards, les
quelque 400 participants a ces
champicnnats d'Alsace ont en tout
castous loué la qualité du parcours
mis sur pied par Entente de Haute
Alsace et sa section locale de I'Alt-
kirch Athlé Sundgau.

Lerendez-vous asurtout permis
la grande famille de l'athlétisme al-
sacien de se retrouver, malgré le
contexte, ce qui n'avait pas ét€ pos-
sible I'an dernier. De quoi donner le
sourire a tout le monde, malgré la
boue et le froid !

Fabien GUTZWILLER
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Rentrée en fanfare pour
e Buridon sur 800 m

cord personnel qui la fait rentrer
dans le top 10 francais de sa caté-
gorie cette saison. Ses 25”99 sur
200 m constituent eux aussi un
nouveau chrono de référence
pour elle, qui en appelle forcé-
ment dautres,

Une semaine aprés sa rentrée au
méme endroit, le Steinbachois Fé-
Iix Roussel (EHA Thann) n'est en
revanche pas parvenua améliorer
ses chronos sur 60 m (721 contre
7”17 le week-end précédent).

F.R.

Les résultats des Alsaciens

60 m - Finale 1 : 2. Lena Mehal ‘lha!
780 ; 4. Emma Lambour (Asplis) 8

200 m - Finale 1 : 4. Emma Lambour
{Asp!ls 26732 Finale 3 1. Lena Mahal

sglyg Finale1:2 Margot Zores (Fch)
800 m | Jade Buridon {Mac) 2'09"22,
Hauteur : 1. Qcéane Valynssele (;bal}
lmEM 4 A\ana Calas (Asplis) 1m!

1 2. Charlotte Meyer (VA)

!& 2)?) 2. Océane Valynseele
m
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60 m - F\ml 12, EFellx Rousseal tUSla}
.

ie).
200 m - Finale 4 : 1. Noah Courcaud
énpm-leea:s. Lucas Cossart (Fch)
gnn 'm - Finale 2 : 1. Arthur Varlet (Aslr)

Hauteur : 1. Clément Brun s&%rmgz.
Perche :2_Jonathan Mirv: 4m55.
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